ol
Speiseplan vom 29.04.2024 bis 03.05.2024

N\ AJ,2,3,8
Montag > @Wurstgulasch mit Nudeln 5,50 €
A

,C,G,O0
29.04.2024 1o 1ii 2: Spinat mit Riihrei und Stampfkartoffeln (vt) 5,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

A A C,G,J, 0,9
Dienstag X 2 Eier in Senfsauce mit Kartoffeln und Krautsalat 5,50 €
30.04.2024 — . A.D,G,J,

Menl 2: gebratenes Rotbarschfilet mit Senfsauce und Kartoffeln dazu Gurkensalat 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

Mittwoch
01.05.2024 Tag der Arbeit

A G,1,0
DonnerstagX Meni 1° Hahnchenbrust mit meditaranem Spargelgemuse und Drillingen 6,50 €

02.05.2024 A.GI0O
Ment 2: Kénigsberger Klopse mit Kapernsauce und Stampfkartoffeln dazu Rote Beete 6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
AC,G,I,
Freitag Menu 1: Blumenkohl-Kase-Medaillon mit Krautersauce und Kartoffeln 5,00 €

A G
024852024 X@Gebratene Putenstreifen in Champignon-Rahmsauce dazu Reis 5,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

Allergene
A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdniisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Nisse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und

Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit

SiRungsmitteln, 10 mit Nitritpokelsalz

Legende
vt - vegetarisch, vn - vegan, d - Diat

Evangelische Stiftung

Michaelshof Diakonie &




Speiseplan vom 06.05.2024 bis 10.05.2024

A, G,0
Montag X( Menii 1:)Back-Camembert mit buntem Salat,Preiselbeer-Sahne und Broétchen 5,50 €
06.05.2024 T N A.C,G.1.J.0

Menii 2: Cordon bleu vom Schwein mit Erbsen in Rahmsauce dazu Kartoffeln 5,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

. . . P . . . A' C, D, G' o
Dienstag A (ﬁenu 1':)gebratenes Rotbarschfilet in Eihlle mit buntem Gemiise, Dillsauce und Kartoffeln

07.05.2024 6,50 €

y . . A CF, G 1J,KO0,29
Menii 2: Gemiise-Bagel mit Krautersauce und Salzkartoffeln dazu Rote Bete (vt) 5,00

€
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

G,1,J,0
Mittwoch X (Menii 1. Rindergulasch mit Nudeln 6,50 €
08.05.2024 A23
Menii 2: Schinkenbraten mit Sauerkraut,Sauce und Kartoffeln 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

Donnerstag
09.05.2024  Christi Himmelfahrt

Freitag Y
10.05.2024 Die Kantine bleibt heute geschlossen.

Allergene
A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdnisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Niisse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und
Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
Siikungsmitteln, 10 mit Nitritpkelsalz

Legende
vt - vegetarisch, vn - vegan, d - Diat

Evangelische Stiftung

Michae QS(«of Diakonie 52




— >
gt ; A
Speiseplan vom 13.05.2024 bis 17.05.2024

C,.G, 28
Montag )( @ Bauernfrithstiick mit Salat 6, 00 €

,2,8
13.05.2024 Menu 2: Bunte Kartoffelsuppe mit Bockwurst 5,00 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
. b . . I . A C' G' J' o
Dienstag /( (Menii 19 Gebackene Fleischballchen mit fruchtiger Tomatensauce und Penne 5,00 €
A,G,1,J,0
14.05.2024 Menu 2: gebratener Schlankwels mit Wurzelgemuse, Meerrettichsauce und Kartoffeln 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

A.C,1J
Mittwoch X (@enu 1> Hamburger Schnitzel mit buntem Gemiise und Pommes Frites 6,50 €

A.C.
15.05.2024  \jenj 2: Lasagne Bolognese mit Salat 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

Donnerstag ~ Meni 1: Gebratene Hahnchenbrust mit Leipziger Allerlei, Sc. Hollandaise und Kartoffeln » 6,50€
G,1,J,0
16.05.2024 %@)Backkamﬁeln mit Krauterquark, Salat und Hahnchenstreifen 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0, 60 €

Freitag
17.05.2024

feensalat ° 6,50 € 76&3&‘@%‘&4

Allergene
A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdniisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Niisse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und
Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SiiRungsmitteln, 10 mit Nitritpokelsalz

Evangelische Stiftung

Michaelshof Diakonie &




Al
Speiseplan vom 20.05.2024 bis 24.05.2024

Montag
20.05.2024 am Pfingstmontag bleibt die Kantme geschlossen

Ahnchenbrust e 6,00 € ?f'“j&%h Caa

Dienstag Meni 1: Cesar Salat
~— A, G,J, 8,10
21.05.2024 @u it fruchtiger Currysauce, Pommes frites und Krautsalat 6,00 €
Dessert: rt nach Wahl 0,60 €
A G,0
Mittwoch Menu 1: Pastinaken- Steckriiben- Résti mit Rahmchampignons und Salat (vt) 5,50 €

A C,G,O0
22.05. 2024}(@%\]}‘)Papnkagulasch vom Schwein mit Nudeln 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0, 60 €

) A C,F,G,O
i-\Nuss Ecke mit Sourcream und Salat (vt) 5,50 €

Donnerstag
A C,F,G O
23.05.2024 Menii 2: Broccoli- Nuss Ecke mit Sourcream und Salat (vt) 5,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
AG, G,l,J; O
Freitag X Menii 1:Frikadelle mit Bohnen und Kartoffelgratin 6,50 €
24.05.2024 Menu 2: Nudeln in Tomatensauce mit Kase Uiberbacken dazu Salat (vt) 5,00 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
Allergene

A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdniisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Niisse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und
Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SiiRungsmitteln, 10 mit Nitritpokelsalz

Legende
vt - vegetarisch, vn - vegan, d - Diat

Evangelische Stiftung

Michaelshof Diakonie &2

S



