Evangelische Stiftung

Michaelsthof

Speiseplan vom 08.09.2025 bis 12.09.2025

A, C G J 09
Montag X Ment 1: 2 Eier in Senfsauce mit Kartoffeln und Krautsalat 6,00 €

G.9
08.09.2025 Menii 2: Putengyros mit Tzatziki und Krautsalat, dazu Reis 6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

A G
Dienstag Menii 1: Nudeln in Tomatensauce mit Kise liberbacken dazu Salat  (vt) 6,00 €

A.C,D,G,0
09.09.2025 Meni 2: Pan. Seelachsfilet mit Spinat und Kartoffeln 6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

A.C.GO

Mittwoch Meni 1: Cordon bleu vom Hahnchen mit Kartoffel- Méhrenstampf und Rahmerbsen 6,50 €

A
10092025 % Meni 2: Chili con came mit Reis 6,50 €

AD.G
Donnerstag Yﬂenﬁ 1: gebratenes Seelachsfilet mit Zucchini-Tomaten-Gemiise und Kartoffeln 650 €
M

11.09.2025 e : . . AD.G
enli 2: gebratenes Seelachsfilet mit Zucchini-Tomaten-Gemiise und Kartoffein 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

. 4 . y A.G,0,28
Freitag Meni 1: Gritzwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln 6,50 €
A C.GLJO

1E00es X Menii 2: Krauterriihrei mit Stampfkartoffeln und Buttergemiise () 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

Allergene
A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdniisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Niisse, | Sellerie, J Sen, K Sesamsamen, L Schwefeidioxd und

Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen
Zusatzstoffe Phosp
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmitiel, 3 mit Antioxidationsmiltel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 8 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 3 mt

Safungsmitteln, 10 mit Nitritpékelsalz

Legende
vt - vegetarisch, vn - vegan, d - Diat

Diakonie i



Speiseplan vom 15.09.2025 bis 19.09.2025

A G,C
Montag X Menii 1: Lauchcremesuppe mit Hackfleisch dazu Brétchen 6,00 €

AC. I
e Mena 2: Lasagne Bolognese mit Salat 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

C.G28
Dienstag X Meni 1: Bauemnfriihstiick mit Salat 6,00 €
16.09.2025 o . ... AGGLO2
Mend 2: Pasta mit Sauce bolognese und Reibekise 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

A
Mittwoch Meni 1: Schmorkoh! mit Hackfleisch und Kartoffeln 6,00 €
17.09.2025 . . . . A0 1.9
X Meni 2: Schweinegulasch mit Nudein und Gewiirzgurken 6,00 €

Dessert: Dessert nach Wahl! 0,60 €

i A C DGO
Donnerstag A Meni 1: gebratenes Rotbarschfilet in Eihiilie mit buntern Gemiise, Dillsauce und Kartoffeln

18.08.2025 6,50 €

A.C.G,I,J,0, 10
Menii 2: Leberkdse mit Spiegelei, buntem Gemiise und Kartoffelstampf 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

- s > . . . . A.G -~ =
Freitag Menl 1: Gebratene Hahnchenbrust mit Leipziger Allerlei, Sc. Hollandaise und Kartoffeln 6,50 €
19.09.2025 : : = ; |

A Menii 2: Milchreis mit Kirschen oder Zimt und Zucker (vt) 5,50 €
Allergene

A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, £ Erdnisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Nilsse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und
Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 3 mit Phasphat, 9 mit
Sulungsmitteln, 10 mit Nitritpokelsalz

Legende
vt - vegetarisch, vn - vegan, d - Diat

Evangelische Stiftung
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Speiseplan vom 22.09.2025 bis 26.09.2025

AJ 23,8
Montag Menu 1: Wurstgulasch mit Nudeln 6,00 €
- A.G
22.09.2025 X Mend 2: Hihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren dazu Reis 6,00 €

A G, J 02810

Dienstag X Meni 1: Bratwurst mit Brechbohnen in Rahmsauce dazu Kartoffeln 6,00 €
A.D.GC.S
ELHNE Meni 2: gebratenes Schollenfilet mit Meerettischsauce buntem Gemdse und Butterkartoffeln
6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
A G.J, 8, 10
Mittwoch X Meni 1: Currywurst mit fruchtiger Currysauce, Pommes frites und Krautsalat 6,50 €
AC G
24.08.2025 MenU 2: Schweineschnitzel mit Jagersauce und Spatzle 6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
A C,GILJO
Deonnerstag  Men( 1: Cordon bleu vom Schwein mit Erbsen in Rahmsauce dazu Kartoffeln 6,50€
A DGO
S Menl 2: gebratenes Barschfilet auf Porree-GemUse in Sahnesauce dazu Kartoffelstampf 6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
_ . AG I 10
Freitag Meni 1: Bratwurst mit Sauerkraut und Bratkartoffeln 6,00 €
26.09. " ; A, C.F.G1J.L03
82025 X Menii 2: Kohlroulade mit Sauce und Kartoffeln dazu Méhrensalat 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

Allergene
A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdnisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Nisse, | Sellerie, J Senf. K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und
Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Gaschmacksverstarker, 5§ geschwefelt, 8 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phasphat, 9 mit

Sdftungsmitteln, 10 mit Nitritpdkelsalz

Evangelische Stiftung
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Speiseplan vom 29.09.2025 bis 03.10.2025

, . - A.G.1,0
Montag X Meni 1: Kénigsberger Klopse mit Kapernsauce und Stampfkartoffeln dazu Rote Beete 6,50 €
29.09.2025 . s A, G.0
. Mend 2: Krbis- Gnocchi Pfanne mit fruchtiger Tomatensauce und Parmesan 6,00 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
‘ ) A,D.G,0
Dienstag s MenU 1: gebratenes Seelachsfilet auf Schmorgurken dazu Kartoffelstampf 6,50 €
30.09.2025 s 5 : A.C.G J.810
XMenii 2: Jagerschnitzel mit Tomatensauce und Nudeln 6,50 €
Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €
A.CGJC

Mittwoch

Meni 1: Hausgemachter Hackbraten mit Blumenkohl in Butterbrésel, Sauce und Kartoffeln
01.10.2025 6,50 €

A.B,C,D.F,G.1,J
AMeni 2: Gebratene Hahnchenbrust auf Gemiisecouscous mit Joghurt-Dip 6,50 €

Dessert: Dessert nach Wahl 0,60 €

[ “ea—

A CGLJO
Donnerstag lle mit Bohnen und Kartoffelgratin g

02.10.2025

X Meni 2: gebratenes Seelachs

nach Wanhl 0,60 €

A,D.G O
binat und Kartoffelstampf 6,50 €

——

Freitag
03.10.2025 Tag der Deutschen Einheit

Allergene

A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdnisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte und Niisse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefsldioxid und
Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere, O Weizen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungmittel, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SlBungsmittein, 10 mit Nitritpékelsalz

Evangelische Stiftung
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